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Рассказываем об энтеровирусной инфекции
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Энтеровирусная инфекция – это группа острых инфекционных заболеваний, которые вызывают энтеровирусы. Название происходит от слова «энтеро» (кишечник), так как вирусы активно размножаются в желудочно-кишечном тракте, но могут поражать и другие органы.
К энтеровирусам относятся вирусы Коксаки (типы A и B), эховирусы (ECHO) и некоторые другие типы – всего их более 100. Энтеровирусы отличаются высокой устойчивостью во внешней среде, сохраняют жизнеспособность в воде поверхностных водоемов и влажной почве до 2-х месяцев, на сухих поверхностях при комнатной температуре - в течение дня.
Наиболее подвержены заболеванию дети младшего возраста. Также в группе риска – беременные женщины, пожилые люди и лица с ослабленным иммунитетом.
В Забайкальском крае, по данным эпидемиологического мониторинга, в 2025 году было зарегистрировано 552 случая энтеровирусной инфекции, за истекший период 2026 года – 43 случая.
Резервуаром и источником инфекции является человек: больной или бессимптомный носитель. Инкубационный период варьирует от 2 до 14 календарных дней, в среднем - до 1 недели.
Вирус передаётся от человека к человеку несколькими путями:
- фекально-оральный механизм: водный (через некипячёную воду из открытых источников), пищевой (через плохо вымытые овощи, фрукты, зелень), контактно-бытовой (через грязные руки, игрушки, предметы обихода, посуду);
          - аэрогенный механизм: воздушно-капельный и воздушно-пылевой пути (при кашле, чихании, разговоре, если у больного поражены верхние дыхательные пути);
- вертикальный путь: возможна передача вируса от матери к плоду через плаценту.
Клинически энтеровирусная инфекция может проявляться в следующих формах:
          - герпангина: болезненные пузырьки и язвочки на слизистой горла и рта, высокая температура;
          - синдром «рука-нога-рот»: высыпания на ладонях, стопах, вокруг рта;
          - эпидемическая миалгия (болезнь Борнхольма): приступообразная боль в мышцах груди, спины, конечностей;
- серозный менингит: серьёзное состояние с интенсивной головной болью, гипертермией, многократной рвотой;
- энтеровирусная экзантема: высыпания, похожие на краснуху, на коже лица и туловища.
Наибольшую опасность среди энтеровирусных заболеваний представляют тяжелые клинические формы с поражением нервной системы.
При появлении подозрительных симптомов (сыпь, язвочки во рту, высокая температура, головная или мышечная боль) необходимо обратиться к врачу.
Чтобы снизить риск заражения, рекомендуется:
- соблюдать гигиену: мыть руки с мылом перед едой, после туалета, прогулки, а также после контакта с человеком, у которого есть признаки болезни;
- использовать антисептик, если нет возможности помыть руки;
- пить только кипячёную или бутилированную воду промышленного производства;
- тщательно мыть овощи, фрукты и ягоды, после мытья можно ополоснуть их кипятком;
- выбирать для купания оборудованные пляжи и бассейны, где воду контролируют и обеззараживают;
- стараться не глотать воду в открытых водоёмах;
- избегать мест с большим скоплением людей.


Соблюдайте меры профилактики энтеровирусной инфекции и будьте здоровы!



В случае возникновения нештатной ситуации санитарно-эпидемиологического характера для получения консультации и защиты своих прав вы можете обратиться в Единый консультационный центр Роспотребнадзора 8 800 555 49 43
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Информация с использованием материалов: https://cgon.rospotrebnadzor.ru, рисунок взят из открытых источников Интернета
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