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ВИЧ-инфекция – хроническое заболевание, вызываемое вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ), который поражает клетки иммунной системы. Последняя стадия развития болезни – СПИД (Синдром Приобретенного Иммунодефицита Человека).
Эпидемиологическая ситуация по ВИЧ-инфекции в Забайкальском крае, как и в целом в Российской Федерации, продолжает оставаться напряженной. Число российских граждан, живущих с диагнозом ВИЧ-инфекции, в Забайкальском крае к концу 2025 г. составило 5205 человек, то есть с ВИЧ - инфекцией проживало 0,5 % от всего населения края. 
Единственный способ точно узнать, есть ли у вас ВИЧ, – это пройти лабораторное тестирование.
В каких случаях рекомендуется сдать тест на ВИЧ-инфекцию?
Тест на ВИЧ рекомендуется сдать при наличии комплекса симптомов:
- длительное повышение температуры тела неясного происхождения;
- увеличение лимфатических узлов при отсутствии воспалительных заболеваний;
- непрекращающийся жидкий стул на протяжении нескольких недель;
- затяжные и рецидивирующие гнойно-бактериальные, паразитарные и грибковые заболевания;
- герпетические высыпания обширной либо нетипичной локализации;
·- резкое снижение массы тела;
·- затяжные пневмонии;
·- хронические воспалительные и инфекционные заболевания половой системы;
·- туберкулез.
Нужно ли повторно тестироваться, если результат анализа отрицательный?
Универсальной рекомендации нет. Повторные тесты нужны, чтобы застраховаться от попадания в период серонегативного окна, когда в крови еще нет антител и антигенов ВИЧ, а вирус уже проник в организм.
То же самое и с частотой тестирования – она зависит от разных факторов: количества рисков заражения, приемов профилактики, нахождения в группах риска (инъекционные наркопотребители, секс-работники, мужчины, практикующие секс с мужчинами). Эксперты рекомендуют проверяться каждые 12 месяцев.
Как проходить тестирование на ВИЧ?
Процедура обследования на ВИЧ-инфекцию состоит из нескольких этапов: сдачи небольшого количества крови из вены, лабораторного анализа крови, послетестовой консультации врача.
[bookmark: _Hlk219283150]Сдать анализ на ВИЧ можно во всех поликлиниках и больницах на всей территории РФ, а также в Центрах по профилактике и борьбе со СПИД. 
В г. Чите узнать свой ВИЧ-статус можно в Центре СПИД ККИБ, по адресу: ул. Амурская, 39 в будние дни. Исследование проводится бесплатно и анонимно.
Помните, единственный надежный способ определить ВИЧ-статус человека — это прохождение теста на ВИЧ!




В случае возникновения нештатной ситуации санитарно-эпидемиологического характера для получения консультации и защиты своих прав вы можете обратиться в Единый консультационный центр Роспотребнадзора 8 800 555 49 43  
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