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Для большинства людей поцелуй — это символ доверия, нежности и близости. Однако врачи-инфекционисты относятся к этому проявлению чувств более прагматично, называя слюну одним из главных переносчиков микробов в человеческом организме. Существует даже специальный медицинский термин для группы заболеваний, передающихся таким путем, — «болезнь поцелуев». 
Разбираемся, какие инфекции могут скрываться за романтическим жестом.
1. Инфекционный мононуклеоз (вирус Эпштейна-Барр)
Это самое известное заболевание, прочно ассоциирующееся с поцелуями. В народе его так и называют — «поцелуйная болезнь» или «болезнь студенческих общежитий», так как пик заболеваемости приходится на подростковый возраст.
· Возбудитель: вирус герпеса 4-го типа (вирус Эпштейна-Барр).
· Механизм передачи: со слюной. Для заражения достаточно кратковременного контакта губами или использования общей посуды, бутылок с водой и зубных щеток.
· Симптомы: Заболевание часто маскируется под тяжелую ангину. Характерны высокая температура, сильная боль в горле, выраженная слабость и заметное увеличение шейных лимфоузлов. У некоторых пациентов увеличиваются печень и селезенка, а также может появляться желтушность кожи. Инкубационный период длится от 4 до 7 недель, поэтому человек не всегда понимает, где именно произошло заражение.
· Опасность: после первичного инфицирования вирус остается в организме пожизненно. Хотя в большинстве случаев болезнь протекает доброкачественно, возможны тяжелые осложнения: миокардит, пневмония, энцефалит и разрыв селезенки при физических нагрузках во время болезни.
2. Герпетические инфекции (Вирус простого герпеса)
Та самая «простуда на губах» знакома почти каждому. Пузырьки на кайме губ вызывает вирус простого герпеса 1-го типа (ВПГ-1). 
· Особенность: заражение происходит не только тогда, когда у партнера видимые высыпания. Вирус активно выделяется со слюной и в периоды ремиссии, хотя риск в этот момент ниже. Теоретически возможен и обратный перенос вируса 2-го типа (генитального) на губы при оральном сексе с последующим обычным поцелуем.
3. Цитомегаловирус (ЦМВ)
Еще один представитель семейства герпесвирусов. Как и вирус Эпштейна-Барр, он передается преимущественно через слюну и после попадания в организм навсегда остается в нем. Первичное заражение цитомегаловирусом часто протекает бессимптомно или напоминает легкую простуду, но оно крайне опасно для беременных женщин (может привести к патологиям развития плода) и людей с ослабленным иммунитетом.
4. Хеликобактериоз, вызывается Helicobacter pylori 
Эта бактерия является главной причиной развития гастрита, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. По статистике, ею заражено около половины населения планеты. Передача происходит фекально-оральным и орально-оральным путями. Именно поэтому хеликобактериоз часто называют «семейной болезнью»: если один член семьи является носителем, инфекция быстро распространяется через общую посуду и поцелуи. При этом у 70–80% людей наличие бактерии никак себя не проявляет долгие годы.
5. Вирус папилломы человека (ВПЧ)
Долгое время считалось, что ВПЧ передается исключительно половым путем. Однако исследования показывают, что заразиться некоторыми штаммами вируса можно и через глубокие поцелуи, особенно если в полости рта есть микротравмы. ВПЧ способен вызывать не только бородавки, но и онкологические заболевания ротоглотки.
6. Бактериальные инфекции ротоглотки
· Бета-гемолитический стрептококк группы А: Возбудитель ангины (фарингита) и скарлатины легко переходит от одного человека к другому при тесном контакте.
· Гонорея: Долгие годы считалось, что эта ИППП не передается через поцелуи. Однако современные данные указывают на возможность передачи гонококка при орофарингеальном контакте, особенно в определенных группах риска. Ротоглоточная гонорея часто протекает бессимптомно.
· Кариес: это звучит удивительно, но кариес официально признан инфекционным заболеванием. Бактерии Streptococcus mutans, вызывающие разрушение эмали, прекрасно передаются через поцелуи и общие столовые приборы.
Что практически не передается через поцелуй (без крови)?
Важно сохранять спокойствие: большинство тяжелых инфекций через обычный поцелуй без обмена кровью не передаются. К ним относятся:
· ВИЧ-инфекция;
· Вирусные гепатиты B и C;
· Сифилис;
· Хламидиоз и трихомониаз.
Как снизить риски? Полностью отказываться от проявления чувств не нужно. Соблюдение простых правил гигиены минимизирует вероятность встречи с неприятным сюрпризом:
1. Не целуйтесь и откажитесь от общих напитков, если у вас или у партнера есть симптомы простуды, боль в горле или язвочки на губах.
2. Избегайте поцелуев при наличии незаживших ран в полости рта.
3. Не используйте чужие зубные щетки, помады и бутылки с водой.
4. Своевременно лечите зубы и санируйте полость рта — отсутствие кариеса снижает бактериальную нагрузку.
5. Людям с диагностированным иммунодефицитом стоит проявлять особую осторожность при контактах, связанных со слюной.

Для снижения рисков рекомендуется воздерживаться от поцелуев при наличии простуды, боли в горле или высыпаний на губах у любого из партнеров, а также не использовать общую посуду и зубные щетки. 


В случае возникновения нештатной ситуации санитарно-эпидемиологического характера для получения консультации и защиты своих прав вы можете обратиться в Единый консультационный центр Роспотребнадзора 8 800 555 49 43
# санпросвет
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